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Einleitung 

Bei der Website nutreasathletics.de handelt es sich um den Internetauftritt eines in Kassel 

(Nordhessen) angesiedelten Fitnesssstudios im premium Segment. Angeboten werden 

Dienstleistungen wie Personal Training, Kleingruppentraining, individuelle Trainingspläne sowie 

weitere Dienstleistungen. Im Rahmen des SEO Audits soll die Website nutreasathletics.de auf OnSite- 

und OffSite-technische SEO-Aspekte analysiert werden.  

Auf den folgenden Seiten werden die wichtigsten, der für die Suchmaschinenoptimierung relevanten 

Faktoren untersucht um Schwachstellen aber auch ungenutzte Potentiale zu identifzieren! Am Ende 

der Analyse folgt eine Zusammenfassung und Priorisierung der identifzierten Probleme. 
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Analyse der wichtigsten SEO Faktoren 

1.0 Content 

Die Inhalte, die sich auf einer Website befinden, werden umgangssprachlich als Content bezeichnet. 

Hiermit sind vor allem Texte, Bilder und Multimediainhalte gemeint, die dem Besucher einen 

Mehrwert bieten sollen. Der Begriff „Content is King“ ist im SEO Bereich weit verbreitet und bekommt 

von Suchmaschinenoptimierern große Beachtung. Qualitativ hochwertige Inhalte sind ein absolutes 

Muss bei der Suchmaschienenoptimierung. 

1.1 Probleme 

Duplicate Content - Optimierungsbedarf 

Der Content, insbesondere die verwendeten Texte, sollten nicht auf anderen Internetseiten zu finden 

sein. Content der lediglich auf einer Website verwendet wird, nennt sich „unique content“ 

(einzigartiger Inhalt). Content der nicht unique ist, wird von den Suchmaschinen erkannt und kann 

nicht oder nur schlecht in den Suchergebnissen ranken. Im schlimmsten Fall kann die Verwendung von 

so genanntem „duplicate content“ mit einem Ausschluss aus den Suchmaschinen bestraft werden. 

Bei der Domain nutreasathletics.de  besteht auf vielen Seiten das Problem von Duplicate Content. 

Dieser wird  insbesondere durch die vorgefertigte Datenschutzerklärung und das Cockie Plugin erzeugt, 

wie die beiden nachfolgenden Screenshots exemplarisch verdeutlichen sollen: 

Beispiel 1 

 

α²Ŝƴƴ {ie uns per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus dem ... 

Anfrageformular inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der 

Anfrage  ... und für den Fall von Anschlussfragen bei uns gespeichert. ... Diese Daten geben wir nicht 

ƻƘƴŜ LƘǊŜ 9ƛƴǿƛƭƭƛƎǳƴƎ ǿŜƛǘŜǊΦά 

 

 

http://www.queens-ranch.ch/
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Unter anderem kommt der oben dargestellte Text auf folgenden, externen Websites vor: 

http://www.weiloisirgendwiazamhaengd.de/impressum.htm 

https://www.msg -systems.at/datenschutz 

http://finanz.deutz -fahr.de/kontakt/  

 

Beispiel 2 

 

„... einer Person verfolgt werden können. Dazu gehören der Name, die ... Emailadresse oder die 

Telefonnummer. Aber auch Daten über Vorlieben, ... damit den Nutzern (z.B. Speicherung von 

Logindaten). Zum anderen dienen sie, ... mit der das Speichern von Cookies eingeschränkt oder 

komplett verhindert wird. ... Allerdings wird darauf hingewiesen, dass die Nutzung und insbesondere 

der ... zum Beispiel den Like Button betätigen oder einen Kommentar abgeben, ... von Ihrem Browser 

direkt an Facebook übermittelt und dort gespeichert.... dass Facebook über dieses Angebot Daten über 

ihn sammelt und mit seinen bei ... Der Nutzer hat das Recht, auf Antrag unentgeltlich Auskunft zu 

erhalten über“ 

Unter anderem kommt der oben dargestellte Text auf folgenden, externen Websites vor: 

https://www.brokenlifts.org/impressum 

http://www.grobschnitt.rocks/index.php/de/datenschutzerklaerung 

http://www.sms -halle.de/datenschutz.asp 

 

Eine vollständige Übersicht des Duplicate Contents finden Sie unter: 

\Reporting & Files\Duplicate Content\ 
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Seiten mit fehlendem H1 tag - Optimierungsbedarf 

Der H1 tag dient als Kennzeichnung der obersten Seitenüberschrift. Anhand der Keywords im H1 tag 

kann Google erkennen um welchen Seiteninhalt es sich handelt. Deshalb sollte er unbedingt auf jeder 

Seite verwendet und mit wichtigen Suchbegriffen versehen werden!  

Auf der Website gibt es 15 Seiten auf denen die H1-Überschriften fehlen. 

Eine vollständige Übersicht der Seiten mit fehlenden H1 tags finden Sie unter: 

\Reporting & Files\H-Tags\ 

 

Seiten die mehr als einen H1 tag besitzen  - Kein Optimierungsbedarf 

Die Mehrfachverwendung des H1 tags ist genau so wenig empfehlenswert, wie ihn nicht zu nutzen. Es 

gilt: Pro Seite ein H1 tag, mehrere H2 tags, mehrere H3 tags oder mehrere H4 tags. Von der 

Verwendung von H5 und H6 tags ist ebenfalls abzuraten, da diese nicht den gewünschten Effekt 

bringen würden.  

Es gibt keine Seiten, die die gleichen H1-Überschriften verwenden. 

 

1.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Durch die Umschreibung der durch das Cockie Plugin vorgegebenen Texte, sollte sich ein 

Großteil des vorhandenen Duplicate Contents entfernen lassen. Zudem sollte die 

Datenschutzerklärung mittels robots.txt von der Indexierung ausgeschlossen werden. 

¶ Implementierung von H1-Überschriften auf den Seiten, wo diese noch fehlen. 
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2.0 Crawling 

Sobald Websites den typischen Umfang einer privaten Homepage übersteigen, gibt es zahlreiche neue 

Herausforderungen. Eine davon ist, dass die vorhandenen Inhalte möglichst vollständig und aktuell in 

den Google-Index gehören. Umfangreiche Webseiten stoßen schnell an Grenzen der vollständigen 

Indexierbarkeit. Daher ist es wichtig, die verfügbaren Ressourcen möglichst intelligent und produktiv 

einzusetzen. 

2.1 Probleme 

Abfallen der Crawling-Rate - Kein Optimierungsbedarf 

Das Crawling der Website, durch die Robots von Google, kann als „normal“ bezeichnet werden. Der 

Google Bot kommt in regelmäßigen Abständen auf die Seite und schaut nach Änderungen. Die flache 

Linie vor Dezember 2016 zeigt den Domainwechsel von fitnessstudiokassel.de auf nutreasathletics.de 

und ist von daher vollkommen normal.  Im Schnitt besucht Google 14 Seiten pro Tag. 
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Anstieg an 404 Fehlerseiten - Kein Optimierungsbedarf 

 

Es gibt keine Website-Fehler und keine URL-Fehler! 

 

Keine individuelle 404 Fehlerseite - Optimierungsbedarf 

Wenn eine Seite nicht mehr vorhanden ist und der Besucher diese trotzdem anfordert, dann sollte im 

Idealfall eine individuell gestaltete 404 Fehlerseite erscheinen.  

Es ist aktuell keine individuelle 404 Fehlerseite vorhanden. Allerdings werden alle 404 Fehlerseiten auf 

die Startseite weiter geleitet. 

 

404 Fehlerseiten sind nicht richtig konfiguriert - Kein Optimierungsbedarf 

Da keine 404 Fehlerseite existiert, kann dieser Punkt nicht geprüft werden. 

 

Seiten die einen Server Error erzeugen - Kein Optimierungsbedarf 

In den letzten 90 Tagen konnten keine Server Error gefunden werden. 
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Seiten die einen DNS-Error erzeugen - Kein Optimierungsbedarf 

 In den letzten 90 Tagen konnten keine DNS-Error gefunden werden. 

 

Probleme mit der Paginierung - Kein Optimierungsbedarf 

 Auf nutreasathletics.de kommen keine Paginations zum Einsatz. 

 

Navigation besteht aus Javascript - Kein Optimierungsbedarf 

 

Die Navigation verwendet kein Javascript, was optimal ist. 

 

2.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Erstellung einer individuellen 404 Fehlerseite mit Elementen wie Suche, neueste Blog Artikel, 

Verlinkung zur Startseite und Kontaktformular 

 

3.0 Sitemap 

Als Sitemap wird die vollständige hierarchisch strukturierte Darstellung aller Einzeldokumente 

(Webseiten) eines Internetauftritts bzw. einer Website bezeichnet (Seitenstruktur). Eine Sitemap wird 

von den Betreibern einer Website zur Verfügung gestellt, um den Besuchern einen Überblick zu geben, 

welchen Umfang und welche Struktur ein Internetauftritt hat. Viele Suchmaschinen folgen zudem 

meist nur einer bestimmten Anzahl von Links innerhalb einer Website, sodass eine Sitemap bei sehr 
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umfangreichen Webpräsenzen möglicherweise alleine dazu notwendig ist, dass Suchmaschinen alle 

Seiten einer Website erfassen. 

 

3.1 Probleme 

Keine XML Sitemap vorhanden - Kein Optimierungsbedarf 

Unter der URL: http://nutreasathle tics.de/sitemap_index.xml konnte eine XML Sitemap gefunden 

werden. 

 

Sitemaps sind nicht an Google übermittelt - Kein Optimierungsbedarf 

Die XML Sitemap wurde erfolgreich an die Google Search Console übermittelt. 

 

 

Fehler in der XML Sitemap - Kein Optimierungsbedarf 

Die XML Sitemap weist keine Fehler auf. 

 

Keine HTML Sitemap gefunden – Optimierungsbedarf 

Es konnte keine HTML Sitemap gefunden werden. 
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Gesperrte Seiten in der Sitemap - Kein Optimierungsbedarf 

 Es befinden sich keine gesperrten Seiten in der Sitemap. 

 

3.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Erstellung und Einbindung einer HTML Sitemaps 

 

4.0 Robots.txt 

Die Text-Datei “robots.txt” steuert die Crawler der Suchmaschinen über die eigene Webseite. Oder, 

besser gesagt: In der robots.txt kann man die Suchmaschinen-Bots bitten, bestimmte Seiten & Ordner 

der Webseite nicht zu indexieren. Somit kann sicher gestellt werden, dass das Crawling Budget optimal 

genutzt wird und vor allem die wirklich relevanten Seiten im Index der Suchmaschinen landen. 

 

4.1 Probleme 

Fehlende Robots.txt Datei - Kein Optimierungsbedarf 

Die Website besitzt eine robots.txt Datei! Diese befindet sich unter der Adresse: 

http://nutreasathletics.de/robots.txt  

 

Fehlerhafte Angaben in der robots.txt Datei – Optimierungsbedarf 

Folgende Verzeichnisse sollten mittels robots.txt von der Indexierung ausgeschlossen werden: 

nutreasathletics.de/datenschutz/ 
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Sitemaps XML nicht in Robots.txt aufgelistet – Kein Optimierungsbedarf 

In der robots.txt ist die XML Sitemap aufgelistet. 

 

Obsolete Einträge in der robots.txt - Kein Optimierungsbedarf 

Die robots.txt Datei ist optimal konfiguriert. 

 

4.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Integration der genannten URL in die robots.txt 

 

5.0 Kanonikalisierung 

Ein wichtiger Grundsatz für die Indexierung einer Website lautet: Jeder Inhalt darf nur unter einer 

einzigen URL abgerufen werden können. Diese URL nennt sich auch die „kanonische URL“. Führen 

mehrere URLs zu gleichen Inhalten entsteht ein Problem durch sog. „Duplicate Content“ und Keyword-

Kannibalisierung. Eine mögliche Lösung für diese Problematik stellt der sog. „Canonical Tag“ dar. Der 

vergleichsweise neue „Canonical Tag“ ist ein weiterer Schritt der großen Suchmaschinenbetreiber um 

dem „Duplicate Content“ Herr zu werden. 

 

5.1 Probleme 

Kanonikalisierung der Homepage - Kein Optimierungsbedarf 

 

Die Homepage wurde korrekt kanonikalisiert. 
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URL Canonicalization Test - Kein Optimierungsbedarf 

Die Domain http:// www.nutreasathletics.de leitet auf http:// nutreasathletics.de  weiter!  

 

Kanonikalisierung der IP – Optimierungsbedarf 

Die Server IP 81.169.145.154 leitet nicht auf die Domain nutreasathletics.de  weiter. Wenn die 

Suchmaschinen die Website unter der IP UND unter der Domain indexieren, kann es zu Duplicate 

Content Problemen kommen. 

 

5.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Kanonikalisierung der IP Adresse auf die Domain nutreasathletics.de 

 

 

6.0 Architektur 

Bei der Website Architektur handelt es sich um den Aufbau der Website. Wie ein Gebäude, so sollte 

auch eine Website im vorhinein geplant werden. In der Suchmaschinenoptimierung kommt der 

Website Architektur besondere Bedeutung zu, sowohl in direkter als auch in indirekter Hinsicht. Im 

Allgemeinen wird beim Aufbau der Website eine flache Hierarchie empfohlen. Ziel ist es also, dass es 

keine sehr tiefen Verzeichnisebenen gibt. Sehr tiefe Strukturen, die bis in die fünfte, sechste, oder 

siebte Ebene gehen, sollten vermieden werden. 

 

http://www.queens-ranch.ch/
http://www.queens-ranch.ch/
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6.1 Probleme 

Nicht SEO konforme URLs – Kein Optimierungsbedarf 

Die URLs sollten im Idealfall immer ein wichtiges Keyword enthalten. Zudem sollten keine 

Sonderzeichen, Großbuchstaben, Unterstriche oder Zahlenkombinationen für URLs verwendet werden.  

Auf der Website nutreasathletics.de wurden keine URLs gefunden, bei denen die genannten Zeichen 

vorkommen. 

 

Breadcrumb Probleme  - Kein Optimierungsbedarf 

Breadcrumbs zeigen den Pfad zur aktuellen Unterseite, auf einer Webseite. Die Brotkrumennavigation 

soll die Orientierung innerhalb tief verzweigter Elementbäume verbessern, indem sie Links zu 

übergeordneten oder themenverwandten Elementen anbietet. 

Breadcrumbs werden nicht genutzt und sind aufgrund der Tiefe der Seite (alle Unterseiten befinden 

sich auf Ebene 1) auch nicht erforderlich. 

 

Dynamische URLs - Kein Optimierungsbedarf 

Dynamischen URLs finden auf nutreasathletics.de keine Verwendung. 

 

Nicht-beschreibende URLs - Kein Optimierungsbedarf 

Alle URLs verfügen über eine beschreibende URL. 

 

Broken Links auf der Website - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine fehlerhaften oder nicht mehr vorhanden Verlinkungen. 
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Verzeichnisebene tiefer als 3 - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine Seiten unter nutreasathletics.de, die sich in einer Verzeichnissebene tiefer als Ebene 3 

liegend, befinden.  

 

Blocking Factors - Kein Optimierungsbedarf 

Flash sollte nur für ganz spezielle Darstellungen verwendet werden. Obwohl Flash-Inhalte generell 

besser aussehen, kann Flash nicht akkurat genug von Suchmaschinen indiziert werden. Frame-Inhalte 

können von Suchmaschinen nicht detektiert oder indiziert werden. Vermeiden Sie insofern Frames, 

und verwenden Sie NoFrames-Tags, wenn Frames erforderlich werden sollten. 

Auf nutreasathletics.de gibt es keine blockierenden Flash- oder Frame-Inhalte. 

 

Favicon - Kein Optimierungsbedarf 

Favicons sind kleine Icons die im Browser direkt neben der Website URL angezeigt werden. Sie 

erscheinen aber nicht nur dort, sondern auch in den Bookmarks des Browsers. 

Die Website besitzt ein Favicon. 

 

Strukurierte Daten: Markups - Kein Optimierungsbedarf 

Datenstrukurierung mit HTML-Markups wird zur Erzeugung von Rich Snippets für Suchergebnisseiten 

verwendet. Dies ermöglicht Webseitenbetreibern, Suchmaschinen mit strukturierter Information zu 

versorgen, dadurch die Erkennbarkeit des jeweiligen Webseiteninhalts verbessern, und somit klar und 

ansprechend dargestellte Suchergebnisse zu gestalten. 

Die Website nutzt Markups. 
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W3C Check - Optimierungsbedarf 

Bei W3C handelt es sich um ein Konsortium welches Web Standards festlegt. Eine fehlerfreie 

Programmierung einer Website ist sehr wichtig, denn nur so kann gewährleistet werden, dass die 

Suchmaschinen diese auch vollständig indexieren können. Anmerkung: Es gibt kaum Websites, die 

keine Programmierfehler aufweisen 

Es wurden 7 Fehler und 3 Warnungen gefunden. 

Eine vollständige Übersicht Fehler und Warnungen finden Sie unter: 

\Reporting & Files\W3C Check\ 

 

SSL-Verschlüsselung - Optimierungsbedarf 

Das Verwenden von SSL-Zerifikaten gewährleistet eine verschlüsselte Verbindung zwischen den 

Browsern der Besucher Ihrer Seite und Ihrem Webserver, und stellt somit eine zusätzliche 

Sicherheitsmaßnahme dar. Google kündigte 2014 an, dass HTTPS nun ein Bestandteil der Google-

Suchalgorithmen darstellt. Da Ihre Webseite bisher kein HTTPS verwendet, besteht die Gefahr, dass Ihr 

Google-Ranking unterhalb dem Ihrer HTTPS-Konkurrenten liegt.  

Die Domain nutreasathletics.de nutzt keine SSL-Verschlüsselung. 

 

6.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Korrektur der gefundenen Fehler im Quelltext 

¶ Aktivierung der SSL-Verschlüsselung 
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7.0 Interne Verlinkungen 

Verlinkungen gehören zu den wichtigsten Rankingfaktoren im Google-Algorithmus. Die interne 

Verlinkung ist ein sehr mächtiges SEO-Werkzeug und sollte sich nicht nur auf die Navigation 

beschränken. Hinter vielen großen SEO-Erfolgen verbirgt sich eine clevere interne Verlinkung. 

 

7.1 Probleme 

Seiten, die unbedingt verlinkt werden sollten - Optimierungsbedarf  

Besonders wichtige Seiten, sollten möglichst häufig von anderen Seiten angelinkt werden. Hierbei ist es 

auch immer ratsam mit dem jeweils passenden Anchor Text zu verlinken. Eine Analyse der Page 

Authority zeigt, dass die aus der Sicht von Google wichtigsten Seiten nicht unbedingt jene Seiten sind, 

die für das Ziel der Kundengewinnung am zielführensten sind: 

 

Eine Liste mit den wichtigsten, zu verlinkenden Seiten, finden Sie unter: 

\Reporting & Files\Interne Verlinkungen\verlinken.xls 
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Seiten die auf 404 Fehlerseiten verlinken - Kein Optimierungsbedarf 

 Es gibt keine externe Verlinkungen auf Seiten, die nicht mehr existieren. 

 

Interne NoFollow Links - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine interne Verlinkungen, die mit dem NoFollow Attribut versehen sind. Dadurch wird der 

Fluss an Linkjuice innerhalb der Seite optimal gewährleistet!  

 

7.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Verlinkung aller wichtigen Landingpages von sämtlichen Unterseiten aus 

 

8.0 Bilder 

Eine Webseite besteht aus vielen verschiedenen Elementen. Einige davon sind sichtbar, die anderen, 

wie der Quellcode, sind für den User unsichtbar. Bilder sind neben dem Text die wichtigen, sichtbaren 

Bestandteile einer Webseite. Im Bereich des E-Commerce hat z.B. die Qualität von Produktbildern und 

Design entscheidenden Einfluss auf das Kaufverhalten der Kunden. Beim Bilder SEO spielen sichtbare 

und nicht-sichtbare Faktoren gleichermaßen eine große Rolle. Diese Faktoren sollen nachfolgend 

überprüft werden. 

 

8.1 Probleme 

Zu große Bilder - Optimierungsbedarf 

Es wurden 13 Bilder gefunden, die größer sind als 100kbs. 
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Eine vollständige Liste aller zu komprimierenden Bilder finden Sie unter: 

\Website Audit\Reporting & Files\Bilder\ images_over_100_kb.xls 

 

Bilder ohne Alt tag - Kein Optimierungsbedarf 

Damit Bilder von den Suchmaschinen besser interpretiert werden können, sollte für jedes Bild ein Alt 

tag vergeben werden, der den Inhalt des Bildes möglichst genau beschreibt. 

Es wurden keine Bilder ohne Alt Tag gefunden. 

 

Bilder mit falschen oder irrelevanten Dateinamen - Optimierungsbedarf  

Die Dateinamen von Bildern sollten immer ein wichtiges Keyword enthalten. Zudem sollten keine 

Sonderzeichen, Großbuchstaben, Unterstriche oder Zahlenkombinationen für die Dateinamen von 

Bildern verwendet werden. 

Es gibt 22 Bilder mit nicht SEO konformen Dateinamen. 

Eine Auflistung aller Bilder, bei denen gegen diese Regeln verstoßen wurde, finden Sie hier: 

 \Reporting & Files\Bilder\images_wrong_filename.xls 

 

Image Sitemap - Optimierungsbedarf 

Es konnte keine Image Sitemap gefunden werden. 

 

8.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Zu große Bilder komprimieren 
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¶ Bilder mit falschen oder irrelevanten Dateinamen sollten sinnvoll umbenannt werden 

¶ Eine Image Sitemap sollte erstellt werden 

 

9.0 Title Tags 

Das Title-Element einer Webseite wird von Google als einer der wichtigsten Faktoren zur Berechnung 

des Rankings in den Suchergebnisseiten herangezogen. Der „optimale Title“ einer Website besteht aus 

nicht mehr als 65 Zeichen (ohne Leerzeichen), andernfalls könnte er durch „…“ abgeschnitten werden. 

Der Title hat das entsprechende Keyword an erster Stelle, zu dem die bestimmte URL (Seite) gute 

Rankings erzielen soll und besteht aus ein oder zwei Sätzen. 

 

9.1 Probleme 

Seiten mit fehlendem Titel - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine Seiten auf denen der Titel tag fehlt. 

 

Seiten mit zu langem Titel - Optimierungsbedarf 

Der Titel einer Website sollte nicht mehr als 65 Zeichen umfassen, da dieser sonst in den 

Suchergebnissen von Google abgeschnitten und durch „…“ ersetzt wird.  

Es gibt 13 Seiten die einen Titel mit mehr als 65 Zeichen aufweisen. 

Eine Auflistung aller Title tags, die weniger als 65 Zeichen umfassen, finden Sie unter: 

 \Reporting & Files\Bilder\images_wrong_filename.xls 
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Seiten mit kurzem Titel - Kein Optimierungsbedarf 

Es wurden Seiten gefunden, die einen Titel aufweisen, der weniger als 30 Zeichen besitzt. Seiten mit 

solchen Titeln werden oft von Google in den SERPs geblockt, da der Titel zu kurz und aussagelos 

erscheint. 

Es gibt keine Titel, die weniger als 30 Zeichen besitzen. 

 

Seiten mit doppeltem Titel - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine Seiten, die einen Titel aufweisen, der mehrfach verwendet wird.  

 

Seiten mit irrelevanten, nicht optimierten Titeln - Kein Optimierungsbedarf 

Der Titel einer Seite ist nicht nur ein Rankingfaktor, wenn es um die Positionierung in den SERPs geht, 

sondern auch ein wichtiges Signal für den potentiellen Besucher, der sich für den Klick auf eines der 

Suchergebnisse entscheiden muss. Nur wenn der Titel aussagekräftig und verständlich ist, wird auch 

auf das Suchergebniss geklickt werden.  Es gibt mehrere Titel, die optimierungsbedürtig sind!  

Sämtliche Seiten besitzen einen Titel, in dem keine irrelevanten Informationen vorkommen.  

 

9.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Zu lange Titel sollten überarbeitet und entsprechend angepasst werden 
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10.0 Meta Descriptions 

Da Google den Inhalt einer Meta-Description nicht in die Berechnung für das Ranking einer Webseite in 

den SERPs heranzieht liegt die “optimale” Meta-Description meist im Auge des Betrachters. Durch 

diesen Umstand ist die Meta-Description einer Webseite der Klickrate von Suchenenden zuträglich und 

sollte aus diesem Grunde mit Bedacht gewählt werden. Um die Meta-Description “optimal” in den 

Suchergebnisseiten darzustellen sollten diese nicht mehr als 165 Zeichen (inkl. Leerzeichen) umfassen. 

 

10.1 Probleme 

Seiten mit fehlender Meta Descriptions  - Optimierungsbedarf 

Meta Descriptions sollten für alle wichtigen Seiten, vor allem für die Startseite und auch für 

Landingpages vergeben werden. Bei der Analyse der Meta Descriptions fiel auf, dass viele Seiten nicht 

über eine Meta Description verfügen! Viele in den Google Suchergebnissen dargestellten Seiten, 

erhalten ihre Meta Description anhand der von Google zuerst auf den Seiten entdeckten Texten. 

Beispiele: 

 

Es gibt 10 Seiten, auf denen keine Meta Description vorhanden ist. Dies betrifft überwiegend 

Kategorie- und Tag-Seiten. 



 

23 | P a g e  

 

Eine Auflistung aller Seiten ohne Meta Descripton finden Sie hier: 

\Reporting & Files\Meta Tags\meta_description_missing.xls 

 

Seiten mit langen Meta Descriptions  - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine Seiten mit zu langen Meta Descriptions. 

 

Seiten mit kurzen Meta Descriptions  - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine Seiten mit zu kurzen Meta Descriptions. 

 

Meta Descriptions ohne “Call to Action” - Optimierungsbedarf 

Es gibt 12 Meta Descriptions ohne Call to Action. 

 

Dopplte Meta Descriptions - Kein Optimierungsbedarf 

Es gibt keine Seiten mit doppelten Meta Descriptions. 

 

10.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Erstellung und Implementierung von Meta Descriptions auf allen Seiten auf denen bisher noch 

keine Meta Description vorhanden ist. 

¶ Einbindung von Call to Action in alle Meta Descriptions 
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11.0 Site Speed 

Als einer von rund 300 Rankingfaktoren fließt die Zeitspanne, die eine Seite zum Laden braucht, in das 

Ranking mit ein. Unter „Ladegeschwindigkeit“ werden aktuell verschiedene Zeiten subsumiert. Eine der 

wichtigsten ist dabei die reine Auslieferungszeit der HTML-Seite – also die Zeit, die zwischen der 

Anforderung der Seite durch den Googlebot und Auslieferung des letztes Bytes liegt. Ein guter Wert 

sollte hier bei weniger als 500 Millisekunden liegen. Werte, die im Durchschnitt höher sind, können 

dazu führen, dass Google die Seite nicht so intensiv und tiefgehend crawled, wie eigentlich vorgesehen.  

 

11.1 Probleme 

Website nutzt keine GZIP Komprimierung - Kein Optimierungsbedarf 

Mit Hilfe des GZP Komprimierungsverfahrens können Websites wesentlich schneller laden, was sich 

nicht nur positiv für die Besucher, sondern auch auf die Rankings in den Suchmaschinen auswirkt. 

Die Website nutzt die GZIP Komprimierung. 

 

Google PageSpeed Insights - Optimierungsbedarf 

Die Analyse mit Google Page Speed Insights zeigt sehr deutlich, dass auf technischer Seite noch sehr 

viel Optimierungspotential besteht. Insbesondere sollten die JavaScript- und CSS-Ressourcen, die das 

Rendering blockieren, in Inhalten "above the fold" (ohne Scrollen sichtbar) beseitigt, JavaScript 

reduziert, Bilder optimiert und das Browser-Caching genutzt werden. 
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Page Speed Check Desktop:  

 

Mehr Informationen finden Sie unter:  

https://developers.google.com/speed/pagespeed/insights/?url=http%3A%2F%2Fnutreasathletics.de

&tab=desktop 

Page Speed Check Mobile: 

 

Mehr Informationen finden Sie unter:  

https://developers.google.com/speed/pagespeed/insights/?url=http%3A%2F%2Fnutreasathletics.de

&tab=mobile 
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Die Website nutzt inline CSS - Optimierungsbedarf 

In den frühen Tagen des Internets und der Homepageentwicklung wurden die Informationen, die für 

das „Designgerüst” einer Website zuständig waren, direkt im HTML Quelltext hinterlegt. Seit einigen 

Jahren lagert man diese Informationen aber in externe Dateien, so genannte „CSS Stylesheets“ aus, 

wodurch die Ladezeiten der Internetseiten deutlich beschleunigt werden.  

Die Website beisitzt 15 inline CSS styles. 

 

11.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Umsetzung der Vorschläge des Google PageSpeed Insight Tools 

¶ Ausgliederung von CSS aus dem Quelltext 

 

12.0 Mobile Kompatibilität 

Immer mehr Internet-Surfer nutzen mobile Endgeräte um ins Netz zu kommen. Dazu gehören 

beispielsweise Smartphones oder Tablet-Computer. Hinsichtlich der Google-Suche gibt es für Betreiber 

von mobilen Webseiten verschiedene Dinge zu beachten. Die Schwierigkeit bei mobilen Websites liegt 

darin, dass sie zwar in aller Regel für die Anzeige auf mobilen Endgeräten optimiert sind, jedoch 

deswegen nicht automatisch für Suchmaschinen gut lesbar sind. 
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Ansicht auf mobilen Endgeräten 

 

Darstellung der Desktop Version auf unterschiedlichen mobilen Endgeräten 

 

12.1 Probleme  

Responsive oder mobile Version vorhanden? - Kein Optimierungsbedarf 

Die Website nutreasathletics.de ist responsive und kann auf allen Bildschirmen und Endgeräten 

optimal dargestellt werden. 

 

Werden sichtbare Inhalte priorisiert? - Kein Optimierungsbedarf 

Die Website priorisiert sichtbare Inhalte. 

 

12.2 Empfehlungen 

¶ Hier gibt es nichts zu optimieren! 
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13.0 Backlinks 

Ein Backlink ist ein eingehender Link, also ein Link von einer Website A auf Website B. Backlinks sind 

überaus wichtig für Suchmaschinen-Rankings. Google (und auch andere Suchmaschinen wie Yahoo! 

und Bing) bewertet eine Website sehr stark danach, wie viele Backlinks diese hat. Hat eine Website 

keine, nur sehr wenige oder qualitativ minderwertige Backlinks, wird die Internetseite auch keine 

relevanten Suchmaschinen-Rankings erreichen können. 

 

Übersicht der Domains: 

 

 

13.1 Probleme 

Anzahl und Qualität der Backlinks - Optimierungsbedarf 

Die Domain nutreasathletics.de  wird von 40 Seiten verlinkt, die zu 8 Domains gehören. Die sehr 

geringe Anzahl an verlinkenden Seiten ist einer der Hauptgründe, warum die Website wichtigen 

Keywords wie „Personal Trainer Kassel“ oder „Fitnessstudio Kassel“ nicht in die Top 10 von Google 

gelangt.  

http://www.queens-ranch.ch/
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Die Backlinkanalyse zeigt, dass der Großteil der Verlinkungen von deutschen Websites (.de) stammt, 

was ein sehr gutes Zeichen ist.  

Eine komplette Auflistung aller Backlinks finden Sie unter: 

\Reporting & Files\Backlinks\nutreasathletics.de-backlinksimilarlinks-subdomains-fresh-14-Jan-40.csv 

 

Externe Seiten, mit hoher Anzahl an Verlinkungen - Kein Optimierungsbedarf 

Aufgrund der geringen Anzahl an Backlinks die auf nutreasathletics.de verweisen, gibt es keine 

Probleme mit Side-Wide-Links. Das Link Profil kann als sehr „sauber“ angesehen werden. Es gibt keine 

Verlinkungen die als schädlich angesehen werden können und abgebaut werden müssten. 

 

http://www.dez.de/
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Überoptimierte und sich wiederholende Anchor Texte - Kein Optimierungsbedarf 

Die Anchor Texte der Verlinkungen, die auf nutreasathletics.de  verweisen, können als ausgeglichen 

und unschädlich bezeichnet werden. Zum größten Teil wird die Website mit der eigenen URL oder mit 

Brand-bezogenen Anchor Texten verlinkt. Weitere, häufig vorkommende Anchor Texte können der 

nachfolgenden Grafik entnommen werden: 

 

Die hohe Anzahl der Brand-bezogenen Linktexte können auf der einen Seite als positiv bewertet 

werden, auf der anderen Seite fehlt es der Domain nutreasathletics.de  aber an Verlinkungen mit so 

genannten Money Keywords wie „Fitnessstudio Kassel“, „Personal Trainer Kassel“ oder ähnlichen. 

 

Domain Blacklist Check - Kein Optimierungsbedarf 

Die Seite wird von Webwiki nicht als "nur für Erwachsene" eingestuft und ist auch nicht auf der 

Shallalist verzeichnet. 

 

 

 

http://www.queens-ranch.ch/
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Backlinks aus wichtigen Verzeichnissen - Optimierungsbedarf  

Website Eintrag vorhanden? 

suchnase.de Nicht vorhanden! 

2wid.net Nicht vorhanden! 

allesklar.de Nicht vorhanden! 

dmoz.de Nicht vorhanden! 

gelbeseiten.de Nicht vorhanden! 

yelp.de Nicht vorhanden! 

meinestadt.de Nicht vorhanden! 

 

13.2 Empfehlungen 

Nachfolgend finden Sie Empfehlungen um die oben aufgeführten Probleme zu beseitigen: 

¶ Aufbau neuer Backlinks von relevanten Websites mit sinnvollen Anchor Texten 

¶ Eintragung in sämtliche aufgeführte Verzeichnisse 

 

14.0 Social Media Aktivität 

Zwar sind die so genannten “Social Signals” laut offiziellen Aussgen noch immer kein Rankingfaktor, 

allerdings vermuten viele Suchmaschinenoptimierer das Gegenteil. Abgesehen von eventuellen 

Vorteilen für die Positionierungen in den Suchmaschinen sollten Social Media Kanäle, vor allem für die 

Gewinnung von Neukunden, aber auch für den Kontakt mit bereits bestehenden Kunden, genutzt 

werden. 
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Präsenz in Social Media Kanälen 

Die Website nutreasathletics.de  ist in den Social Media Netzwerken Facebook und Google Business 

präsent. Zwar bestehen in beiden Netzwerken bereits Kundenbewertungen, als primärer Social Media 

Kanal wird aber Facebook genutzt. 

Kanal URL Likes/Follower Interaktion Posts 

Facebook https://goo.gl/hFC0Km 3.341 Likes 

96 Bewertungen 

Mittelmäßig Unregelmäßig 

Google Business https://goo.gl/LEbr3E 40 Rezensionen Selten Keine 

 

Social Media Strategie 

Der Fokus der Social Media Bemühungen liegt wie oben erwähnt auf Facebook, wo es bereits über 

3.341 "Gefällt mir"-Angaben und 96 positive Bewertungen gibt. Es werden zum Teil mehrmals pro 

Woche Postings erstellt, welche in erster Linie Likes erhalten, leider aber nur wenig geteilt oder 

kommentiert werden. Die Interaktion der "Fans" ist ausschließlich positiv (5.0 von 5.0 Punkten). 

Ebenfalls durchweg postive Bewertungen hat die Google Business Seite von nutreasathletics.de. 

 

Kritik an der Social Media Strategie 

Der einzige Social Media Kanal der in unregelmäßigen Abständen genutzt wird ist die Facebook Page 

von nutreasathletics.de. Hier werden hauptsächlich Bilder, die auf bevorstehende Aktionen oder 

Angebote im Fitnessstudio hinweisen sollen, gepostet. Da diese Postings klar als Werbung identifiziert 

werden können, werden sie auch nur wenig geliked oder gepostet. Weiterer Content besteht aus 

kurzen Videosequenzen. Diese zeigen allerdings nur selten das Training im Fitnessstudio und bieten 

dem Betrachter somit keinen wirklichen Einblick in die Atmosphäre und den Teamgeist, für die Nutreas 

Athletics steht.  

http://www.dez.de/
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Als problematisch anzusehen ist auch, dass Nutreas Athletics einzig auf Facebook als Social Media 

Kanal setzt. Weitere Kanäle wie Twitter oder Pinterest sollten unbedingt mit in die Social Media 

Strategie eingebunden werden um mehr Reichweite generieren zu können. 

 

Empfehlung zur Social Media Strategie 

Die Erstellung und Verbreitung von mehr „qualitativ hochwertigem“ Content, der Einblicke in das 

Fitnessstudio und die Trainingseinheiten bietet, gleichzeitig aber möglichst „werbefrei“ wirkt, wird 

empfohlen. Darüber hinaus sollten, wie bereits erwähnt, weitere Social Media Kanäle, allen voran 

Twitter, Pinterest und Instagram mit in die Social Media Strategie einbezogen werden. Es ist möglich 

diese Kanäle mit der Facebook Page von nutreasathletics.de zu verknüpfen, damit alle Postings die bei 

Facebook gemacht werden automatisch in weitere Kanäle geleitet werden. 

 

15.0 Zusammenfassung 

Das SEO Audit zeigt, dass es im Bereich der Suchmaschinenoptimierung noch Verbesserungspotenzial 

gibt. Das Duplicate Content Problem, welches sich lediglich auf die vorformulierten Texte auf der 

Datenschutzseite bezieht, kann durch den Ausschluss in der robots.txt-Datei schnell gelöst werden. 

Unbedingt eingefügt werden sollten die H1 tags auf sämtlichen Seiten -  immer mit einem relevanten 

Keyword versehen. Die Aktivierung der SSL-Verschlüsselung ist ebenso wichtig, wie auch die Verlinkung 

der wichtigsten Landingpages von sämtlichen anderen Seiten.  

Damit die Website schneller laden kann, sollten zu große Bilder komprimiert bzw. verkleinert werden. 

Außerdem sollten die Titel aller Seiten auf die korrekte Länge angepasst und sinnvolle Meta 

Descriptions, mit Call-to-Action, erstellt werden. Auf der technischen Seite gilt es noch viele 

Optimierungen die zu einer schnelleren Ladegeschwindigkeit der Website beitragen, durchzuführen. 

Insbesondere betrifft das die Auslagerung von inline CSS styles. 

Das Backlinkprofil von nutreasathletics.de weist zwar keine schädlichen Verlinkungen auf, muss aber 

als schwach bewertet werden. Wenn die Website, mit relevanten Keywords auf der ersten 

Ergebnisseite von Google gelistet werden möchte, dann müssen zwingend zusätzliche, möglichst 

hochwertige Verlinkungen aufgebaut werden. Ein guter Anfang wäre das Eintragen der Website in die 

in Punkt 13 aufgelisteten Verzeichnisse.  
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Ebenfalls optimierungsbedürftig ist die Social Media Strategie.  

Hier sollte neben Facebook auf weitere Kanäle wie Twitter, Pinterest und Instagram gesetzt werden 

um möglichst viele Social Media Nutzer zu erreichen. 

 

16.0 Erläuterung der Prioritäten und Probleme 

SEO Massnahmen   Priorisierung Umsetzung & Zeitaufwand 

1.0 Content   

Duplicate Content HIGH PRIORITY  

Seiten mit fehlendem H1 tag HIGH PRIORITY  

Seiten die mehr als einen H1 tag besitzen   

2.0 Crawling   

Abfallen der Crawling-Rate   

Anstieg an 404 Fehlerseiten   

Keine individuelle 404 Fehlerseite LOW PRIORITY  

404 Fehlerseiten sind nicht richtig konfiguriert   

Seiten die einen Server Error erzeugen   

Seiten die einen DNS-Error erzeugen   

Probleme mit der Paginierung   

Navigation besteht aus Javascript   

3.0 Sitemap   

Keine XML Sitemap vorhanden   

Sitemaps nicht an Google übermittelt   

Fehler in der XML Sitemap   

Keine HTML Sitemap gefunden MID PRIORITY  

Gesperrte Seiten in der Sitemap   

4.0 Robots.txt   

Fehlende Robots.txt Datei   

Fehlerhafte Angaben in der robots.txt Datei MID PRIORITY  

Sitemaps XML nicht in Robots.txt aufgelistet   

Obsolete Einträge in der robots.txt   

5.0 Kanonikalisierung   

Kanonikalisierung der Homepage   
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URL Canonicalization Test   

Kanonikalisierung der IP MID PRIORITY  

6.0 Architektur   

Nicht SEO konforme URLs   

Breadcrumb Probleme   

Dynamische URLs   

Nicht-beschreibende URLs   

Verzeichnisebene tiefer als 3   

Blocking Factors   

Favicon   

Strukturierte Daten: Markups   

W3C Check LOW PRIORITY  

SSL-Verschlüsselung MID PRIORITY  

7.0 Interne Verlinkungen   

Seiten die unbedingt verlinkt werden sollten MID PRIORITY  

Seiten die auf 404 Fehlerseiten verlinken   

Interne NoFollow Links   

8.0 Bilder   

Große Bilder MID PRIORITY  

Bilder ohne Alt tag   

Bilder mit falschen oder irrelevanten Dateinamen MID PRIORITY  

Image Sitemap LOW PRIORITY  

9.0 Title tags   

Seiten mit fehlendem Titel   

Seiten mit zu langem Titel  MID PRIORITY  

Seiten mit kurzem Titel   

Seiten mit doppeltem Titel   

Seiten mit irrelevanten, nicht optimierten Titeln   

10.0 Meta Descripton    

Seiten mit fehlenden Meta Descriptions MID PRIORITY  

Seiten mit langen Meta Descriptions   

Seiten mit kurzen Meta Descriptions   

Meta Descriptions ohne “Call to Action” MID PRIORITY  

Dopplte Meta Descriptions   

11.0 Site Speed   
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Website nutzt keine GZIP Komprimierung   

Google PageSpeed Insights HIGH PRIORITY  

Die Website nutzt inline CSS HIGH PRIORITY  

12.0 Mobile Kompatibilität   

Responsive oder mobile Version vorhanden?   

Werden sichtbare Inhalte priorisiert?   

13.0 Backlinks   

Anzahl und Qualität der Backlinks HIGH PRIORITY  

Externe Seiten mit hoher Anzahl an Verlinkungen   

Überoptimierte und sich wiederholende Anchor Texte   

Domain Blacklist Check   

Backlinks aus wichtigen Verzeichnissen HIGH PRIORITY  

14.0 Social Media Aktivität   

Präsenz in Social Media Kanälen HIGH PRIORITY  

Social Media Strategie HIGH PRIORITY  

 


